
 
 

 

  ＜お持ちいただく物＞   
① 上靴 （かかとがあるもの） 
② 下着・⾐類 （⼊浴後着替える⽅や予備の着替えとして）   
③ お薬 (内服薬・塗り薬・湿布など)   
④ オムツ・パット類 （使⽤されている⽅、予備として少し多めにお持ち下さ

い）    
⑤ 交換した⾐類を⼊れる袋 

★ ⼊浴時使⽤するタオルや・シャンプー類はセンターに準備しております。 
   
  ＜お願い＞      

★  ⾷べ物（お菓⼦等）、現⾦、貴重品等の持参はご遠慮下さい。 
★  他利⽤者様との物のやり取りはしないようお願いいたします。  
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体験利⽤も 
お受けしております！ 

 

1 ⽇の流れ 
8：40〜 
午前 

・お迎え 
・健康チェック 
・お⾵呂 
・体操 

12：00 
午後 

・昼⾷ 
・⾝体とこころの 
 リハビリ 
・おやつ 

16：30〜 帰りの送迎 



前橋七⼣まつり飾りコンクー

ル 
＜⼀般の部 ・ 知事賞＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

⼤きなお⾵呂で温泉気分♨ 

⾞イスなど、動くことが⼤変
な⽅も安⼼して⼊浴してい
ただけます。 

ゆる〜く 
⾝体を動かせま〜す！ 

⾝体のリハビリ 
★ ラジオ体操 
★ ⼝腔体操 
★ 集団体操 
★ 廊下を歩くウォークラリー こころのリハビリ 

★ おしゃべり   ★ レクリエーション 
・塗り絵 ・書道 ・脳トレ ・将棋 
・パズル ・絵画 ・季節の作品づくり 

などなど、ご要望に対応いたします！ 

敬⽼の⽇📷記念撮影
会 
 

 

いろいろな⾏事やレクリエーション
♪ 
 

お茶を愉しむ 

お茶体験🍵 

 

陶芸体験🍯 

 
🪴多⾁植物寄せ植え体
験 
 

☕珈琲体験 
 

Comodo とは、 
快適な・気楽な・⼼地よい・便利な・都合のよい・くつ
ろいだ 
というような意味があります。 
ぜひ! えいめいの Comodo な暇つぶしに来てくださ〜
い♪ 
 

デイルーム 
 

季節の作品づくり 
 

コ モ ド 

お⾵呂の⽇ 
毎⽉ 6 ⽇・16 ⽇・26 ⽇ 
変わり湯やってま〜す
♨ 

イタリア語 


